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   دیدها؛ تحلیل فرصت ها و تهیورزش زهیبر انگ یاجتماع یهاشبکهتاثیر دوگانه  

 

 

 
  چکیده

 

قاله با م نیارند. ادسالم افراد  یو سبک زندگ یورزش زهیبر انگ یقیعم راتیمدرن، تأث یاز زندگ ریناپذییجدا یبه عنوان بخش یاجتماع یهاشبکه

 تیوه ه،یتغذ یالگوها ،یزشور زهیانگ یهادر حوزه یاجتماع یهاشبکه یدهایها و تهداز جمله فرصت ر،یتأث نیجامع ابعاد مختلف ا یهدف بررس

 و یمعتبر داخل یهاپژوهش یهاافتهی بیو ترک لیمند و با تحلنظام یمطالعه به روش مرور نیا انجام شده است. ،یگروه یهاتیو فعال یفرد

 قیها از طرسو، آن کیاز  نقش دوگانه هستند. کی یدارا یاجتماع یهاکه شبکه دهندینشان م هاافتهی .رفتیحوزه انجام پذ نیدر ا یالمللنیب

ش ورز یفراد را براا یرونیو ب یدرون زهیانگ ندتوانیم یگروه یهاتیفعال لیو تسه یورزش تیهو تیتقو ،یاهیتغذ یآگاه شیافزا ،یبخشالهام

 ،یروان یوابستگ جادیاز جمله انتشار اطلاعات غلط، ا یجد ییدهایتهد گر،ید یسالم کمک کنند. از سو یزندگ کسب جیداده و به ترو شیافزا

 کاربران است. نیدر کم یذات زهیمخرب و کاهش انگ یاجتماع یهاسهیمقا تیتقو

 نیا د؛ اما تحققباشن یو روان یسلامت جسم یارتقا یارزشمند برا یفرصت توانندیم یاجتماع یهاکه شبکه ردیگیم جهیه نتمقال نیا ت،یدر نها

 شنهادیپ مرتبط است. یتوسط نهادها یاآموزش سواد رسانه نیکاربران و همچن یو متعادل از سو یهوشمندانه، انتقاد یکردیامر مستلزم رو

از  وا بهره برده فض نیمثبت اموارد از  ،یواقع یهاتیبا فعال یتعاملات مجاز قیزمان، انتخاب منابع معتبر و تلف تیریکاربران با مد شودیم

 آن در امان بمانند. یدهایتهد

 

 .سواد رسانه ای ،هویت فردی؛ انگيزه ورزشی؛ انگيزه؛ شبکه های اجتماعی -كليد واژه

 

 مقدمه -1

 یزندگ ریناپذییخش جداب یاجتماع یهاامروز، شبکه یايدر دن

 یرگرمارتباط و س یبرا یا ابزارفضاها نه تنه نیاند. اها شدهانسان

به  یدهتبادل اطلاعات و شکل یبرا یهستند، بلکه به بستر

 اند. شده لیتبد زين یسبک زندگ

 رراقفضا  نیا ريتحت تأث زين یبدن تيورزش و فعال ان،يم نیدر ا

رتبط م یاز محتوا یادیبا حجم ز زانهاند؛ چرا كه كاربران روگرفته

 .شوندیرو مسالم روبه یبا ورزش و سبک زندگ

 ازمندين، نسلامت جسم و روا یهاهیاز پا یکیعنوان به ورزش

 شیبا نما توانندیم یاجتماع یهاو تداوم است. شبکه زهيانگ

ورزش  زهيبخش باشند و انگالهام ت،يموفق یهاو داستان ریتصاو

مان زصرف  ایناسالم  یهاسهیحال، مقا نینند. با اك تیرا تقو

 اشد.معکوس داشته ب یاجهينت تواندیفضا م نیاز حد در ا شيب

 ريابعاد مختلف تأث كندیمقاله تلاش م نیاساس، ا نيهم بر

كرده و به  یرا بررس یورزش زهيبر انگ یاجتماع یهاشبکه

 ها بپردازد.آن سالم از یاستفاده یو راهکارها دهایها، تهدفرصت

 1زینب علی نژاد

 commail@g1404alinejadzeinab.، آموزش و پرورش شهرستان خرمشهرآموزگار 1
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 تعاریف مفاهیم کلیدی -2

  شبکه های اجتماعی 2-1

ه گفت یمجاز یاز بسترها یابه مجموعه یاجتماع یهاشبکه

و  كننردیارتباط برقررار م گریکدیآن با  قیكه افراد از طر شودیم

ها شرامل شربکه نیر. اگذارندیمختلف را به اشتراک م یمحتواها

 تراککيو ت وبيروتی نسرتاگرام،یا بروک،سيماننرد ف ییهاپلتفرم

كراربران  یدر سربک زنردگ یمهمربسيار هستند كه امروزه نقش 

 [1]دارند

 

  انگیزه ورزشی  2-2

 یوكه انسران را بره سر شودیگفته م یعامل ای رويبه ن زهيانگ

ه به دو دسرت زهي. در حوزه ورزش، انگدهدیسوق م یتيانجام فعال

 ایر قی)پراداش، تشرو یونري)لذت بردن از خودِ ورزش( و ب یدرون

یرن اكه البته هر كردام از  [2] شودیم مي( تقسگرانیبا د سهیمقا

 دو ویژگی های خاص خود را دارند.

 

  ورزش و فعالیت بدنی  2-3

ه و هدفمنرد گفتر افتهیسرازمان یبردن یهاتيورزش به فعال 

 ایر یجسرم ییتوانرا شیكه با هدف بهبود سرلامت، افرزا شودیم

ع حركرت هر نو یطور كلبه یبدن تي. فعالرديگیانجام م یسرگرم

اگرر در قالرب ورزش  یمصررف كنرد، حتر یاست كره انررژ یبدن

 [3]نباشد  یاحرفه

 

ها و : فرصتیورزش زهیو انگ یاجتماع یهاشبکه -3

  دهایتهد

 

 ت هافرص

مطالعره در ژورنرال  کیر: یو رفتار ورزش یذات زهيانگ شیافزا

Frontiers in Psychology كرره اسررتفاده از  دهرردینشرران م

افرراد  یبر رفتار ورزش یمياثر مستق ،یورزش یاجتماع یهارسانه

به  تيو ن یدرون زهيانگ شیافزا قیاز طر ميرمستقيطور غدارد و به

  [4]كندیعمل م نیتمر

برر  یآمرار ليرروزمرره: تحل یدر زندگ یاجتماع یواقع ريتأث

 یورزشر یهاتيعالافراد ف یكاربر نشان داد كه وقت هاونيليم یرو

احتمررال دارد  ننررد،يبیم یاجتمرراع یهارا در شرربکه گرررانید

 تيرفعال یطور متوسط، مشراهدهورزش كنند. به شتريخودشان ب

 نیو شردت تمرر زهيرگدر ان یتوجهقابل شیدوستان منجر به افزا

  [5]شده است 

 کيسرتماتيس ی: برازنگرنیرآنلا یانجيو م یزشيانگ یابزارها

—یاجتمراع یهابر شربکه یكه مداخلات مبتننشان داده است 

 شیافرزا توانرایی—یتعرامل یمحتروا ای بوکسيف یهاگروه مثل

نرد سالم را دار یو ساختار رفتار هیبهبود تغذ ،یبدن تيسطح فعال
[6] 

 

 دهایتهد

 Timeدر  یابه اعتمراد بره نفرس: مطالعره بيو آس سهیمقا

Magazine گررانید یورزشر ریتصراو یاثرر مشراهده یبه بررسر 

كاربران دچار كراهش اعتمراد بره  ینشان داد برخ جیپرداخت. نتا

  [7]شدند یبدن یهاینفس و نگران

 نيبر قيرتحق کیر: یبردن تيو كاهش فعال یوابستگ شیافزا

 در نوجوانران یاجتمراع یهابره شربکه یو وابسرتگ یبدن تيفعال

 یاجتمراع یهابره شربکه ینشان داد كه هر چه احساس وابسرتگ

نقرش  یافسرردگ نيكمتر است. همچن یبدن تياشد، فعالب تریقو

  [8] كندیم یدو رابطه را باز نیا نيب یانجيم

 

 

 یورزش در فضا یو اجتماع یشناختروان راتیتأث -4

  یمجاز

 

 ت هافرص

هرا نشران و احسراس تعلرق: پژوهش یجمعر تیرهو تیرتقو

حرس  جرادیباعر  ا نیآنلا یدر جوامع ورزش تیاند كه عضوداده

بره  توانردیامرر م نیر. اشرودیم یعاطف تیو حما یتماعتعلق اج

 [9]و بهبود سلامت روان كمک كند یبدن تيتداوم فعال

 Journal ofدر  یااسررترس و ارررطراب: مطالعرره كرراهش

Medical Internet Research كرره مشرراركت در  كنرردیم انيررب
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سرطح اررطراب و اسرترس را  تواندیم نیآنلا یورزش یهاچالش

 [10]دهد شیرا افزا یفرد تياحساس موفق كاهش داده و

 

 دهایتهد

 یمجاز ی: حضور در فضایاسهیو استرس مقا یاجتماع فشار

 گررانیبرا د سرهیاز مقا یناشر یموجب فشار روان تواندیم یورزش

اررطراب و  شیافرراد سربب افرزا یدر برخر هاسرهیمقا نیشود. ا

 [11]شودیاز بدن م یتیناررا

انرد كره : مطالعرات نشران دادهانگرریبه بازخورد د یوابستگ

بره دنبرال كسرب  ترشيبردن از ورزش، بلذت یجاافراد به یبرخ

 زهيرانگ توانردیم یوابسرتگ نیرو بازخورد مثبت هسرتند. ا کیلا

  [12]ورزش را كاهش دهد یبرا یدرون

 

 

  یاهیتغذ یو الگوها یاجتماع یهاشبکه -5

 

 هافرصت

ه نشران داد Appetite در یا: مطالعهیاهیتغذ یآگاه شیافزا

 یهادر شربکه یاهیرتغذ یهاهيو توصر یآموزش یاست كه محتوا

سررالم را  هیررتغذ نررهيدر زم یعمرروم یآگرراه تواننرردیم یاجتمرراع

 [13]كمک كنند ییغذا میدهند و به اصلاح رژ شیافزا

: نفلوئنسررررهایا قیرررسرررالم از طر یسررربک زنررردگ جیتررررو

 قیدر تشرو یقش مهمن توانندیم هیسلامت و تغذ ینفلوئنسرهایا

فودها و اصرلاح عرادات از فسرت زيرسرالم، پره یبه مصرف غذاها

 [14]داشته باشند ییغذا

 

 یدهاتهد

كره  دهنردینشان م هاقي: تحقیاهیاطلاعات غلط تغذ انتشار

واهد بر ش یمبتن یمجاز یدر فضا یاهیتغذ یهاهياز توص یاريبس

ت نادرسر ییغذا یالگوها یريگبه شکل توانندیو م ستندين یعلم

  [15]خطرناک منجر شوند یو حت

 یو اخررتلالات خرروردن: برخرر یافراطرر یهررامیرژ جیترررو

 تواننردیمحدودكننرده م یهرامیرژ غيربا تبل یاجتماع یهاشبکه

   [16]ونددر نوجوانان ش ژهیوبروز اختلالات خوردن به سازنهيزم

 

 

  یاجتماع یهادر شبکه شیو نما یفرد تیورزش، هو -6

 

 هاتفرص

در  یا: مطالعرررهیو اجتمررراع یورزشررر تیرررسررراخت هو

Psychology of Sport and Exercise  نشررران داد كررره

 یاجتمرراع یهادر شرربکه یورزشرر یهرراتيفعال یگذاراشررتراک

هرا را افرراد كمرک كنرد و آن یورزشر تیرهو تیبه تقو تواندیم

 [17] دینما یتر معرففعال یگروه اجتماع کیاز  یعنوان بخشبه

است  از آن یحاك هاافتهی: یجمع زهيو انگ یخودابراز شیافزا

( نیرتمر یدئوهایرهرا و و)مانند عکس یورزش یكه انتشار محتوا

و  كنردیفرراهم م گررانیبره د یبخشابراز خود و الهام یبرا یراه

 [18]دهدیم شیرا افزا یبدن تيتداوم فعال یبرا یجمع زهيانگ

 

 دهایتهد

 های: بررسیاجتماع دیيتأ به یو وابستگ تیشدن هو یسطح

 یهادر شربکه یورزشر «شینمرا»كره تمركرز برر  دهدینشان م

امنرت كو  کیبه لا ازحدشيب یمنجر به وابستگ تواندیم یاجتماع

 [19]شود گرانید دیيبه تأ یفرد تیو گره خوردن هو

 : مطالعرات در حروزهیمنف یبدن ریو تصو یفشار روان شیافزا

 ریاومرداوم برا تصر یهاسرهیدارند كه مقا ديرسانه تأك یروانشناس

 ارطراب و ،یفشار روان تواندیم گرانیمنتشرشده توسط د یورزش

   [20]كند  دیاز بدن را تشد یتیناررا

 

 

  یگروه یورزش یهاتیو فعال یاجتماع یهاشبکه -7

 

 ت هافرص

هرا نشران : پژوهشیاجتمراع یحس تعلق و همبستگ تیتقو

 شیموجب افرزا نیآنلا یورزش یهادر گروه تیكه عضو دهندیم

امرر، احتمرال  نیو ا شودیم یاجتماع یاحساس تعلق و همبستگ

 [21] بردیرا بالا م یتداوم ورزش گروه

مشرترک:  زهيرو انگ یجمعر یهامشاركت در برنامره شیافزا

 یبسرتر مناسرب ،یاجتمراع یهااند كه پلتفرممطالعات نشان داده
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سررلامت  یهررانيو كمپ یورزشرر یدادهایرررو یسررازمانده یبرررا

 یتوجهطور قابلرا به یمشاركت گروه توانندیهستند و م یعموم

 [22]دهند  شیافزا

 

 دهایتهد

 یهرابه گروه ی: وابستگیبه تعامل مجاز ازحدشيب یوابستگ

شرده و بره  یتعامرل واقعر نیگزیممکن است جرا یمجاز یورزش

 [23]منجر گردد یحضور یروابط و تجربه ورزش تيفيكاهش ك

 ی: برخرریگسررترش اطلاعررات غلررط و فشررار اجتمرراع خطررر

 ن،یررآنلا یورزشرر یهرراكرره در گروه دهنرردینشرران م قرراتيتحق

 توانردیاز رفتار گرروه م یرويپ یفشار برا ای قيردقيغ یهاهيتوص

   [24]بر سلامت روان و جسم داشته باشد  یاثرات منف

 

 

 یریگجهینت -8

در  یاجتماع یهاشبکه یدهایها و تهدفرصت یبررس یبررس

 یعنوان ابرزاربره تواننردیفضراها م نیحوزه ورزش نشان داد كه ا

 یمشاركت گروهر تیتقو ،یفرد زهيانگ شیقدرتمند در جهت افزا

 یحال، خطراتر نيعمل كنند. در ع یبه منابع آموزش یو دسترس

طلاعرات ا شرارو انت ازحردشيب یوابستگ ،یمنف یهاسهیمانند مقا

 گرفته شوند. دهیناد دیه نباوجود دارد ك زينادرست ن

 نرهيمزدر  یاجتمراع یهااز شربکه نرهيبه یبررداربهره یبرا

 :شودیم شنهاديپ ،یورزش یهاتيفعال

 یرا بررا یزمان استفاده: كاربران مدت زمان مشخص تیریمد

كننرد ترا دچرار  نيريتع یورزشر یاجتمراع یهاحضور در شربکه

 نشوند. یوابستگ

مندان از صرفحات و ران و علاقهمنابع معتبر: ورزشکا انتخاب

 .اطلاعات استفاده كنند افتیدر یمعتبر برا یعلم یهاكانال

 یها: اسررتفاده از شرربکهیو واقعرر یتعامررل مجرراز بيررترك

نره  ،یرحضرو یارتباطرات ورزشر یبرا یعنوان مکملبه یاجتماع

 آن. نیگزیجا

 یمعلمان ورزش و نهادهرا ان،ي: مربیو آموزش ینهاد تیحما

د تا به كاربران كمک كنن یورزش یاا آموزش سواد رسانهمرتبط، ب

 .ابدیكاهش  یاجتماع یهاشبکه یاثرات منف

ارزشرمند  یفرصرت توانندیم یاجتماع یهامجموع، شبکه در

كره برا باشرند، بره شررط آن یو روان یسلامت جسم یارتقا یبرا

 .رنديو متعادل مورد استفاده قرار گ یهوشمندانه، انتقاد یکردیرو
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